
Nybörjarkurs i bugg 
kl 11-12.15

Kom med eller utan danspartner. 
Vi lär oss grundstegen i bugg, några 

enkla turer och mycket övning. 
INGA förkunskaper behövs 
utan vi tar det från början.

Pris: 200:- per person 

Danspass ”en och en” 
kl 13-16.30

Vi inleder med en uppvärmning 
och avslutar med stretch 

och däremellan tre olika danspass.

Pris: 700:- per person
inkl enkel fika och fin-fin goodiebag

För frågor och anmälan 
kontakta mig:
maria@mariabild.com

Mer om mig:
www.mariabild.com

Let’s Dance på Ljusterö!

Välkomna till en härlig dag i dansens tecken
lördag den 12 oktober i Ljusterö Bygdegård!


