Vilkomna till en heldag

med dans pa

8
SKEVIKS GARD

den 17 februari!

Programmet for dagen:

10.00 Morgonflow — lugnt danspass med inslag
SOMA move slow och yoga

11.00 Danspass

12.00 Lunch bestiende av ekologisk
nirproducerad mat i Skeviks vackra matsal

13.15 Danspass

14.15 Danspass

15.15 Fika - hembakad kaka, rawbollar,
smoothie och kaffe,te

16.15 Danspass med avslutande stretch

Vi dansar en och en och sitter ihop enklare kore-
ografier. Det kommer att bli hirlig dag med mas-
sor av dansglidje!

_- ' | Investering: 1595 '

v for hela dagen inkl lunch, fika
och goodiebag.

BOKA TIDIGT rabatt 200:-
fore 31/12.

Mojlighet finns att boka pa
spa till specialpris 275:-.

| | AKTA paketet kostar 3590:-
~J| for tva och da ingar tre-ritters

middag, logi, frukost och e Pt B
tillgang till spa. (/' 2 ‘ . & N '

Mer om mig som hdller i passen:
www.mariabild.com



