Valkomna till ”Extra allt”

11.45 Vilkomna! Presentation av dagen och uppvirmning

12-12.45 "Mission impossible” tvirtom vad det later ett ganska lugnt och skont pass
13-13.45 ”Barbie Girl” lite mer hetsigt blir det hir

13.45-14.15 Fika/mellis

14.15-14.45 7Afro acrobics” slipp héllningen f6r en stund och bara kor

14.45-15.30 “Langsam Cha Cha/Rumba/Stretch”

For att sikra din plats
anmidl dig till maria@mariabild.com

Kostnad: 800 kr

Jattefin goodiebag

med produkter frin bide Lumene och Loviderm!

Mer om mig: www.mariabild.com



