Dans och Vinprovning

Lordagen den 30 oktober!

Vilkomna pa en héirlig heldag med dans och trining pad
Ljustero Bygdegdrd med eﬁeifo[]ande ost- och vinprovning!

Triningsdagen leds av Maria Bild fran Let’s Dance
och bestdr av danspass med hog puls varvat med mju-
ka triningsformer som pilates och yoga. Du fir ar-
beta med hela kroppen och dven utmana huvudet! P4
kvillen fir du anvinda 4dnnu fler av dina sinnen nir
du tar del av Helenas kunskap och erfarenhet kring
vin och kombinationen ost och vin. Helena Rosen-
crantz driver Ljusterd ost och deli och héller vinprov-
ningar runt om i Stockholm och hela Sverige.
Triningsdagen startar kl 10 och hiéller pa till 16. Fem
traningspass ingar liksom hemlagad lunch, hemba-
kat bréd och fika. Vi dansar en och en och sitter
ihop enklare koreografier. Inga férkunskaper behovs.
Skratt och svett utlovas!
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Vgninl, Vil ovmta,!

Vlnprovmngen startar kl 18 och héller pa
till ca kl 20. Vi provar utsokea ostar frin
de olika ostfamiljerna tillsammans med
Helenas utvalda viner- roda, vita och sota.
Olika ostar fungerar bittre till vissa vi-
ner an andra. Kanske fir du en och an-
nan aha-upplevelse och hittar nigra nya
favoritostar och uppticker ovintade och
spinnande smakkombinationer. Mycket
ost och tillbehor ingér, du kommer att bli
matt!

Pl‘iS (all inclusive) 1 695 o

Vilkomna till en heldag med trining, ost- och vinprovning!

Anmilan till: maria@mariabild.com

Mmariasdansskola.

www.circo.nul/butik-ljustero/ For fragor och anmdlan: maria@mariabild.com




